Pourquoi votre salaire
ne vous rendra jamais riche
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L’illusion de
I’augmentation

Une hausse de salaire ne résout
pas le stress financier. Sans
méthode, plus on gagne, plus on
dépense.
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Gagner sa vie n’est pas creéer de la richesse

La confusion majeure de notre économie réside entre deux concepts : le revenu et l'actif.

I.e Revenu [’Actif




l.e Revenu :
LLa pomme

L'argent recu en échange de votre temps.

Si vous arrétez de travaliller, le revenu s'arréte.

C'est une ressource purement linéaire.
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L’Actif :
Le pommiecr GRR7S

Une machine qui fabrique de l'argent
pour vous, méme quand vous dormez.
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“S1vous mangez toutes vos pommes
sans jamais replanter de graines,
vous n’aurez jamais de verger.”
Devenir riche, c’est posséder I’arbre,
pas seulement consommer les fruits.”
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L.e Plan de Bataille : 20-10-60-10

Diviser chaque euro en quatre catégories strictes.
Exemple de base : un salaire net de 2 000 £.

10 /
2 000 €
\
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20 %

Croissance : Les Graines
Soit 400 €

L'investissement pour batir votre verger.
L'investissement pour batir votre verger.
Fonds indiciels, immobilier, ou I'achat de
compeéetences. Vos parts prendront de la
valeur avec le temps.
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10 %

Stabilité : Le Bouclier
Soit 200 €

Une réserve liquide couvrant 5 a 6 mois
de vie. La machine a laver tombe en
panne ? Vous payez la facture de 600 €
sans faire de credit et sans toucher a
VoS investissements.
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60 %

Essentiels : Le
Cotut de la Vie

Soit 1200 €

Loyer, électricité, nourriture, assurances.

Si vos factures dépassent ce seuil, votre
mode de vie est trop couteux par
rapport a vos moyens actuels.
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Plaisir : ’Oxygene

& P
Soit 200 € \ 7
Dépensé sans aucune culpabilité : ST
restaurant, cinéma, sorties. La privation ""

totale mene a I'abandon. Une fois épuisée,
on attend le mois suivant.
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’erreur fatale : attendre la fin du mois.

La plupart des gens épargnent ce gqu'il reste a la fin du mois.
En géneral, il ne reste rien.

& NotebookLM



Le Secretl :
Se payer en premier

Inverser la logique. Des la réception du salaire,
les fonds de croissance (20 %) et de stabilité
(10 %) sont isolés. Apprenez a vivre avec

les 70 % restants.
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L’automatisation
du systeme

Ce n'est pas une question de discipline
héroique, mais de structure. En
automatisant ces virements, vous éliminez la
tentation, le facteur émotionnel et la fatigue
décisionnelle.
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Une stratégie calibreée
pour 2026

Une variante plus réaliste de la
célebre regle 50/30/20 d’Elizabeth
Warren. Lajustement a 60 % pour les
essentiels est vital face au poids
croissant du logement dans

le budget des ménages.

Ancien Modele

Modele 2026
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S’adapter aux realités
economiques

Avec une inflation a 2,4 % et I'or a des
sommets historiques, les actifs sont
indispensables pour protéger son
pouvoir d’achat. L'évolution
technologique (IA) impose également
d’'investir dans ses propres compétences
pour maintenir son employabilité.




Votre salaire est temporaire.
Votre patrimoine est permanent.

Profitez de la puissance des intéréts composes. Plus tot vous plantez
vos arbres, plus vite vous profiterez de I'ombre de votre verger.
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