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Introduction : L'urgence de notre époque

Le documentaire s'ouvre sur un constat saisissant : "**Ecoutez-moi s'il vous plait.
Vous étes comme moi, Homo sapiens - un humain sage.**" Le narrateur nous rappelle
que la vie est apparue il y a 4 milliards d'années, et nous, humains, seulement il y a 200 000
ans. Pourtant, nous avons réussi a perturber I'équilibre essentiel de la vie.

Premiére Partie : Les Origines de la Vie (0-20 minutes)

**La formation de la Terre**

- Notre planéte n'était au début qu'un chaos de feu, un nuage de particules agglutinées
- Les volcans continuent de sculpter nos paysages, témoins de I'atmosphére originelle

- L'eau s'est condensée grace a la distance parfaite du Soleil - ni trop loin, ni trop prés

**L'émergence de la vie**

- Les premieres formes de vie existent encore dans les sources chaudes : les archées

- Les cyanobactéries ont transformé I'atmosphére en captant I'énergie solaire

- Le carbone empoisonnant I'atmosphére fut emprisonné dans la croQte terrestre par les
micro-organismes

Deuxiéme Partie : L'Evolution Humaine (20-40 minutes)

**L'agriculture, notre premiére révolution**

- ll'y a 10 000 ans, I'agriculture a bouleversé notre histoire

- Elle a créé les premiers surplus et donné naissance aux villes et civilisations
- Aujourd'hui encore, I'agriculture reste I'occupation la plus répandue au monde

**La découverte du pétrole**

- Cette "poche de soleil" nous a libérés du labeur de la terre

- En 50 ans, la Terre a été plus radicalement transformée que par toutes les générations
précédentes

- Un litre de pétrole génére autant d'énergie que 100 paires de mains en 24 heures

Troisieme Partie : L'Accélération Moderne (40-80 minutes)

**L'explosion démographique et urbaine**


https://youtu.be/jqxENMKaeCU?si=lTH-G21AJVcWxihv

- En 60 ans, la population mondiale a presque triplé
- Plus de 2 milliards de personnes ont déménage vers les villes
- Shenzhen, avec ses millions d'habitants, n'était qu'un petit village de pécheurs il y a 40 ans

**L'agriculture industrielle**

- Notre agriculture est devenue dépendante du pétrole

- Il faut 13 000 litres d'eau pour produire 1 kilo de boeuf

- Les pesticides ont pénétré I'air, le sol, les plantes, les animaux, les riviéres et les océans

**La surexploitation des ressources**

- 80% des richesses minérales sont consommeées par 20% de la population mondiale
- Les stocks de poissons sont menacés d'épuisement

- Une riviére majeure sur dix n'atteint plus la mer plusieurs mois par an

Quatrieme Partie : Les Conséquences Climatiques (80-120 minutes)

**Le réchauffement climatique**

- En quelques décennies, nous avons remis dans I'atmosphére le carbone que la nature
avait capturé pendant des millions d'années

- La calotte glaciaire arctique a perdu 40% de son épaisseur en 40 ans

- L'humanité n'a jamais vécu dans une atmosphére comme celle-ci

**Les impacts visibles**

- Le niveau des mers monte (20 cm au XXe siécle)

- 30% des récifs coralliens ont disparu

- Les glaciers de I'Himalaya, source de tous les grands fleuves asiatiques, reculent

**L'urgence absolue**

- "*L'humanité n'a plus que 10 ans pour inverser la tendance**"

- Le pergélisol contient du méthane, gaz a effet de serre 20 fois plus puissant que le CO2
- Nous entrerions littéralement en territoire inconnu

Cinquiéme Partie : L'Espoir et les Solutions (120-133 minutes)

**"|| est trop tard pour étre pessimiste"**
Le documentaire change de ton pour présenter les solutions existantes :

**L'éducation et la solidarité**

- 4 enfants sur 5 dans le monde vont a I'école

- Le Bangladesh, I'un des pays les plus pauvres, a créé une banque qui ne préte qu'aux
pauvres

- L'Antarctique est un trésor partagé par toute I'humanité

**Les énergies renouvelables**

- Le Danemark produit 20% de son électricité grace a I'éolien

- En une heure, le Soleil donne a la Terre autant d'énergie que I'humanité en consomme en
un an



- ""*Tout ce que nous avons a faire, c'est d'arréter de forer la terre et commencer a regarder
vers le ciel**"

**Les exemples inspirants**

- La Corée du Sud a replanté 65% de son territoire

- Le Costa Rica a choisi la conservation plutot que I'armée

- Fribourg en Allemagne abrite le premier quartier écologique au monde

Conclusion : L'Appel a I'Action

Le documentaire se termine sur un message d'espoir : "**Nous avons encore la moitié
des foréts du monde, des milliers de riviéres, de lacs et de glaciers, des milliers
d'espéces florissantes. Nous savons que les solutions existent aujourd’hui. Nous
avons tous le pouvoir de changer. Alors qu'attendons-nous ?**"

Ce documentaire, avec ses images époustouflantes et son message puissant, reste d'une
actualité brllante 16 ans aprés sa sortie. |l nous rappelle que nous sommes a la fois les
auteurs du probléme et les détenteurs des solutions. Pour vos lecteurs de www.deridet.com,
c'est un appel a la conscience collective qui dépasse largement les clivages politiques
habituels - c'est une question de survie de notre espéce et de notre planéte.
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