Introduction

La stupidité n'est pas simplement I'absence d'intelligence, mais une force qui
peut transformer des esprits brillants en instruments de destruction, capable de
faire croire et répandre des informations dangereuses a des personnes
intelligentes et bien intentionnées, comme un scientifique renommé ou un
enseignant compassionnel

00:11.

Des expériences menées par Stanley Milgram en 1961 a I'Université Yale ont
montré que 65% de participants ordinaires étaient préts a administrer des chocs
électriques qu'ils croyaient étre mortels a une autre personne, simplement parce
gu'ils suivaient les instructions d'une autorité, démontrant ainsi la capacité des
gens normaux a abandonner temporairement leur jugement moral indépendant
01:10.

Dietrich Bonhoeffer, un pasteur luthérien allemand, a développé une théorie sur
la stupidité aprés avoir observé la transformation de la société allemande sous le
régime nazi, ou des personnes eduquées et cultivées ont commencé a soutenir
des politiques et des dirigeants qui contredisaient tout ce qu'elles prétendaient
croire

02:16.

Bonhoeffer a écrit que "contre la stupidité, nous sommes sans défense", car les
raisons et les protestations sont inutiles face a la stupidité, qui croit faire le bien et
est donc immunisée contre toute correction, et que la stupidité sert les structures
de pouvoir existantes en créant des conditions ou le traitement honnéte de
I'information devient prohibitivement difficile

03:16.

La stupidité fonctionnelle et I'ignorance volontaire

La stupidité, selon Bonhoeffer, ne se référe pas a un faible Ql ou a un manque
d'éducation, mais a une forme de stupidité fonctionnelle ou d'ignorance
volontaire, ou les gens répétent des slogans et des mots clés sans réfléchir de
maniére indépendante, et ou les personnes au pouvoir n'ont pas besoin de
supprimer activement l'information pour maintenir leur contréle

04:31.

La théorie de Dietrich Bonhoeffer sur la stupidité est révolutionnaire car elle
suggeére que la stupidité émerge souvent non pas de failles individuelles, mais de
pressions systémiques qui rendent la pensée indépendante difficile et colteuse
05:00.

Les systémes économiques encouragent les raccourcis intellectuels, les
plateformes de médias sociaux gagnent des milliards lorsque les utilisateurs
réagissent de maniére émotionnelle plutdt que de penser de maniére critique, et
les politiciens gagnent des élections avec des slogans simples plutot que des
propositions de politique complexes

05:08.
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L'ignorance rationnelle

Lorsque les gens travaillent plusieurs emplois, sont noyés dans les dettes et sont
constamment bombardés d'informations, la reddition intellectuelle devient une
stratégie de survie, ce que les économistes appellent l'ignorance rationnelle, qui
devient plus efficace pour les individus de rester informés sur des questions
complexes plutét que d'investir le temps et I'énergie nécessaires pour une
compréhension réelle

05:39.

La recherche de Leon Festinger sur la dissonance cognitive dans les années
1950 a montré comment les cerveaux humains sont congus pour rejeter les
informations qui contredisent leurs croyances, et que ce processus est amplifié
lorsque les gens sont stressés, submergés ou économiquement insécures
06:30.

Bonhoeffer a observé que la stupidité émerge souvent dans les réunions de
groupe, et que les individus parfaitement rationnels abandonnent leurs capacités
de pensée critique lorsqu'ils deviennent partie d'un groupe ou d'un mouvement,
ce qui a été confirmé par les expériences de conformité de Solomon Ash dans
les années 1950

07:11.

Les algorithmes des médias sociaux créent des chambres d'écho qui facilitent
cette transformation, et une étude de 2018 de chercheurs du MIT a montré que
les fausses informations se propagent six fois plus vite que les informations
vraies sur les plateformes de médias sociaux
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La grace colteuse et I'humilité intellectuelle

Pour lutter contre la stupidité, Bonhoeffer croyait que cela nécessitait ce qu'il
appelait la grace colteuse, la volonté de penser de maniére indépendante,
méme lorsque cela est douloureux, impopulaire ou dangereux, et que les
individus peuvent cultiver I'humilité intellectuelle, la reconnaissance que leurs
connaissances sont toujours incomplétes et potentiellement fausses

09:24.

Pour résister a la capitulation intellectuelle, il est essentiel de mettre en place des
pratiques concrétes, telles que I'exercice de la friction intellectuelle, qui consiste a
consacrer du temps chaque semaine a lire des arguments réfléchis de personnes
qui ne partagent pas nos opinions, afin de tester la solidité de nos convictions
10:17.

Il est également important d'embrasser l'ignorance productive, en se demandant
quels éléments de preuve pourraient modifier notre point de vue sur une
question, et de prendre un moment pour vérifier les informations avant de les
partager en ligne, afin de rompre le cycle algorithmique qui alimente nos
réactions émotionnelles

10:37.

La pratique de dire "Je ne sais pas" lorsqu'on est vraiment incertain est
également cruciale, car elle permet de reconnaitre les limites de nos
connaissances et de résister a la pression de paraitre sir de soi
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Changements structurels et honnéteté intellectuelle

Les changements structurels, tels que la transparence des algorithmes de
réseaux sociaux et la mise en place de campagnes de littératie médiatique, sont
nécessaires pour favoriser 'honnéteté intellectuelle et réduire les pressions qui
poussent les gens a recourir a des raccourcis intellectuels

11:22.

La théorie de Dietrich Bonhoeffer sur la stupidité est toujours pertinente
aujourd'hui, car elle met en évidence la tendance des gens a abandonner leur
pensée critique face a la pression et a l'incertitude, et les neurosciences
modernes montrent que notre cerveau est littéralement cablé pour tomber dans
la stupidité fonctionnelle

12:08.

Les réseaux sociaux et les algorithmes d'intelligence artificielle exploitent ces
vulnérabilités cognitives avec une grande précision, ce qui rend la situation
encore plus dangereuse, et il est essentiel de comprendre que nous sommes
tous vulnérables, quel que soit notre niveau d'intelligence
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Résister a la pression de I'opinion dominante

L'histoire de Dietrich Bonhoeffer, qui a payé le prix ultime pour refuser de
renoncer a son indépendance intellectuelle, nous rappelle I'importance de
défendre la possibilité méme de la pensée humaine et de résister a la pression
de l'opinion dominante

14:26.

Les étres humains peuvent devenir des marionnettes dont les ficelles sont tirées
par la force la plus forte du moment, selon les mots de Dietrich Bonhoeffer,
lorsqu'ils abandonnent leur pensée indépendante et leur curiosité
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La capacité de résister a la pression de se conformer et de penser de maniére
indépendante nécessite du courage et une volonté de chercher la vérité, méme si
cela colte plus cher que de se contenter de mensonges confortables
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La réponse a la question de savoir qui résiste a la pression de se conformer ne
se trouve pas dans une intelligence ou une éducation supérieure, mais dans le
choix quotidien de rester curieux et de chercher la vérité, plutét que de se
contenter de certitudes
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Créer des conditions qui favorisent la pensée critique

Le théorie de la stupidité de Bonhoeffer est inquiétante parce qu'elle est si
précise, et on peut la voir partout, avec des personnes intelligentes croyant a des
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choses évidemment fausses et des individus éduqués prenant des décisions
catastrophiques
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La solution a ce probléme ne consiste pas a devenir plus intelligent, mais a créer
des conditions qui favorisent la pensée critique et a pratiquer I'exercice
intellectuel, comme on le ferait pour les exercices physiques, pour développer les
muscles mentaux nécessaires a la pensée indépendante
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Il est important de reconnaitre que la stupidité fonctionnelle ne se manifeste pas
de maniére évidente, mais plutdt par une voix qui chuchote que I'on sait déja tout
ce qu'il faut savoir, et qu'il est nécessaire de faire un choix pour résister a cette
tentation et choisir le chemin plus difficile de I'indépendance intellectuelle
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L'acte simple de réfléchir soigneusement

Il est essentiel de penser profondément, méme lorsque cela est inconfortable, car
dans un monde congu pour profiter de notre abandon intellectuel, I'acte simple de
réfléchir soigneusement devient la forme la plus importante de résistance dont
nous disposons
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Chaque fois que I'on choisit la curiosité plutét que la certitude, les preuves plutot
que les émotions, et la réflexion soigneuse plutét que les réactions rapides, on ne
protége pas seulement son propre esprit, mais on défend également la possibilité
méme de la sagesse humaine a I'ére de la bétise artificielle
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Il est important de s'engager a étre le type de personnes qui résistent lorsque
tout le monde a cessé de réfléchir, et de se poser des questions sur ses
croyances, comme par exemple, quelle croyance est-on prét a remettre en
question cette semaine

20:15.
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