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● Écrire des prompts à la main en 2024 est considéré comme une perte de temps 
et une méthode peu efficace, car il existe désormais de bons outils et techniques 
pour gagner du temps et être plus rapide 

● 00:01. 
● L'écriture manuelle de prompts peut entraîner une perte de temps et une 

efficacité réduite, alors que les outils et techniques actuels permettent d'être plus 
rapide et de perdre moins de temps 

● 00:09. 
● Il existe cinq méthodes efficaces pour gagner du temps et obtenir de meilleurs 

prompts sans devoir y passer plus de temps ou d'énergie 
● 00:18. 
● Ces méthodes ont été découvertes après une recherche approfondie en raison 

du temps passé à écrire des prompts 
● 00:15. 
● La première astuce pour gagner du temps et améliorer les prompts est d'utiliser 

un outil spécifique : Anthropic Console 00:22. 

1. Générateur de Prompts de Claude 

00:23 
● Claude est un concurrent de GPT qui a récemment lancé un nouvel outil appelé 

générateur de prompt, qui permet de générer un prompt complet et bien écrit en 
fonction de ce que l'utilisateur souhaite faire 

● 00:29. 
● Le générateur de prompt fonctionne en demandant à l'utilisateur de décrire 

brièvement ce qu'il souhaite faire, puis en générant un prompt complet et bien 
écrit 

● 00:33. 
● L'outil est capable de générer des prompts dans différentes langues, y compris 

l'anglais, mais il est possible de les traduire facilement en français en utilisant des 
outils tels que DeepL 

● 01:08. 
● Le générateur de prompt est très utile pour gagner du temps, car il permet de 

créer un premier jet de prompt en quelques secondes, puis de le modifier pour 
l'adapter aux besoins spécifiques de l'utilisateur 

● 01:29. 
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● Pour accéder au générateur de prompt, il suffit de rechercher "console 
Anthropic" et de cliquer sur le premier lien qui apparaît 

● 01:43. 
● Claude a également développé un autre outil appelé "améliorateur de prompt", 

qui permet de prendre un prompt existant et de l'améliorer pour le rendre plus 
efficace 

● 01:56. 

2. Améliorateur de Prompts, par Claude 

02:03 
● L'améliorateur de prompt par Claude est un outil pratique pour améliorer un 

prompt qui est correct mais pas excellent et qui ne donne pas les meilleurs 
résultats possibles 

● 02:05. 
● L'outil peut être utilisé pour vulgariser des explications complexes et rendre les 

réponses plus complètes et faciles à comprendre 
● 02:36. 
● Pour utiliser l'améliorateur de prompt, il suffit de copier et coller le prompt initial, 

de modifier les variables si nécessaire, et de cliquer sur le bouton "Améliorer le 
prompt" en bas de l’écran. 

● 03:16. 
● L'outil améliore automatiquement le prompt en six étapes, ce qui prend environ 

une vingtaine de secondes, et produit un prompt optimisé 
● 03:54. 
● L'améliorateur de prompt est un gain de temps important, car il évite de passer 

10 minutes à améliorer le prompt à la main 
● 03:48. 
● L'outil peut être utilisé en combinaison avec d'autres outils, tels que le générateur 

de prompt, pour gagner encore plus de temps 
● 04:42. 
● L'améliorateur de prompt n'est pas parfait, car il est automatique, mais il fait la 

plus grande partie du travail, laissant à l'utilisateur la tâche de formuler le prompt 
de manière un peu meilleure 

● 04:35. 
● L'utilisation de l'améliorateur de prompt permet de se concentrer sur la partie 

intellectuelle et intéressante de la formulation du prompt. 04:28. 
● N.D.L.R : c’est particulièrement utile avec les prompts de génération d’images, 

mais vous pouvez aussi demander à n’importe quelle I.A de générer un prompt à 
votre place. De toute façon, déjà, pour utilisation non professionnelle si on pose 
clairement la question à l’I.A,  les plus puissantes, celles qui savent “réfléchir”, 
donc capables de Deep Research, sont capables aujourd'hui de vous donner des 
réponses très satisfaisantes. Le seul cas dans lequel je demande un prompt à 
une I.A c’est pour la génération d’images. En effet si de demande simplement : 
transforme cette photo d’amateur en photo professionnelle, le prompt avec lequel 
l’I.A y arrive est long et impressionnant.  
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04:49 
● Le modèle TIE est principalement utilisé dans les automatisations pour gagner du 

temps 
● 04:50. 
● Le modèle TIE est composé de trois éléments : la tâche, les instructions et 

l'exemple, où la tâche est une phrase simple et claire décrivant ce qui doit être 
fait 

● 04:56. 
● Les instructions sont fournies pour que le modèle comprenne les attentes et les 

exigences, et elles sont simples et directes 
● 05:06. 
● L'exemple est un élément important qui aide le modèle à comprendre ce qui est 

attendu et à produire de meilleurs résultats 
● 05:14. 
● Un exemple de résultat parfait est souvent fourni pour aider le modèle à 

comprendre ce qui est attendu 
● 05:18. 
● Le modèle TIE est efficace et produit de meilleurs résultats lorsqu'il est utilisé 

avec des petits éléments supplémentaires 
● 05:23. 
● Un email complet avec des exemples et des informations supplémentaires a été 

créé pour expliquer le modèle TIE et est disponible sur le blog 
● 05:31. 

4. Voler des prompts (+ liens) 

05:41 
● Il est possible de récupérer des prompts écrits par d'autres personnes, ce qui 

peut être très utile car certaines personnes mettent beaucoup d'effort pour écrire 
de bons prompts complets et solides 

● 05:42. 
● Pour personnaliser ces prompts, il est possible de les modifier et de les adapter à 

ses besoins, ce qui peut encore une fois gagner du temps 
● 05:58. 
● Pour trouver des bons prompts, il est possible de consulter une liste de liens et 

de sites web différents, disponible en description 
● 06:06. 
● Une autre méthode consiste à rejoindre une communauté en ligne et à poser des 

questions pour obtenir de l'aide et des conseils de la part d'autres personnes 
● 06:16. 
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● En postant un message dans une communauté, il est possible d'obtenir des 
réponses et des prompts utiles en très peu de temps, ce qui peut être un énorme 
gain de temps 

● 06:27. 
● Il est donc recommandé de trouver une communauté en ligne, de poser des 

questions et de demander de l'aide pour obtenir des prompts efficaces et gagner 
du temps 

● 06:38. 

5. Crée-toi un Pack de Prompts 

06:43 
● La 5ème technique consiste à créer un pack de prompts, car investir du temps et 

de l'énergie à écrire de bons prompts et à trouver de bonnes méthodes n'est utile 
que si l'on possède un tel pack 

● 06:43. 
● Un pack de prompts est simple et rapide à créer, et surtout, il est gratuit 
● 06:55. 
● Il existe de nombreuses méthodes et outils pour créer un pack de prompts, mais 

il est possible de trouver la meilleure méthode pour créer un bon pack de 
prompts personnalisé 

● 07:07. 
● Une vidéo a été créée pour résumer la meilleure méthode de création d'un pack 

de prompts, permettant ainsi de repartir avec un pack de prompts bien fait et 
utilisable tous les jours 

● 07:09. 
 
 
Le lien vers la page web Gamma 
 
 
 
Voir les liens utiles sur la page suivante 
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Générateurs de prompts 
 
👉 Alternhttps://colab.research.google.com/dri... 
👉 Email https://www.mayeulrougevin.fr/p/003-p… 
 
 
PACKS DE PROMPTS 
 
👉Claude : https://docs.anthropic.com/en/prompt-... 
 
👉OpenAI : https://platform.openai.com/docs/exam… 
 
👉Ludo SLN https://offre.ludosln.net/ressources-ia 👈 
   
👉NirDiamant : https://github.com/NirDiamant/Prompt_… 
 
👉IA Mastery : https://www.skool.com/ia-mastery/clas… 
 
 
Pour la console Anthropic, il faut chercher ce mot dans Google ou autre moteur de 
recherche, puis laisser Anthropic créer votre lien, qui est unique en fonction de votre email. 
 
 
 commentaires !) 

https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbk43NWNZTXlxc1lIbG8yTkNneTBhZTRBZzZ0Z3xBQ3Jtc0tuMnpwdXF0emJ6NHZjbElfRDRJdFBreHQ5UmNmMkJuMDFEbFR2bmtYVGFzMDg3QzlkQWVOam5nbG5kbWcxVGdtcFBOUGhlTjNVZlIxbWdNMURMT3RWZ1pwTXlRczhsQjFEbWtmeWc0aUVvM1lmTE9RSQ&q=https%3A%2F%2Fcolab.research.google.com%2Fdrive%2F1SoAajN8CBYTl79VyTwxtxncfCWlHlyy9&v=7VjUkdh87GY
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUFNR0RSUGJSU2U3WUM0NW1hejZBVWxSUk9uZ3xBQ3Jtc0trVDR6eEJXWjNfY3UyOFA1a2ZaMGRzUzVaVWJ0M3NvZERNa0FleER3WnE4SEN2OUp5VmlCc2FpbFBvRlFmV2NOTzRPR0JubkIzX3daTnZ3S2tpbkZBMVlZLTcwWFp1NHVJUy03S010cWRwdjZHVFpKaw&q=https%3A%2F%2Fwww.mayeulrougevin.fr%2Fp%2F003-prompter-chatgpt&v=7VjUkdh87GY
https://docs.anthropic.com/en/prompt-
https://platform.openai.com/docs/exam%E2%80%A6
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa3hsQm1oc1I5TlAyS1FRWGg5ZDk4R01vNWs3d3xBQ3Jtc0tucnBjV0hoVnU3Y3V6dWNCd2Fza0NqMTM3ZWh4clAxcGxNWFNBVXhYMDljbUJIdWxJWHhyT1lVajZWU0pkU1ZlWnFRZEpMdnBER2JmT3VRMnhTSlBMUkQycmRmdmExMlh6LWlHaFJpNVZtdDJiVWllNA&q=https%3A%2F%2Foffre.ludosln.net%2Fressources-ia&v=VZ5NSb_P4E0
https://github.com/NirDiamant/Prompt_%E2%80%A6
https://www.skool.com/ia-mastery/clas%E2%80%A6

	Écrire ses prompts à la main en 2024 ? 
	1. Générateur de Prompts de Claude 
	00:23 
	2. Améliorateur de Prompts, par Claude 
	02:03 
	04:49 
	4. Voler des prompts (+ liens) 
	05:41 
	5. Crée-toi un Pack de Prompts 
	06:43 

