
Résumé et analyse du roman "Le Réveil" de Laurent 
Gounelle par l’I.A Scout 

Résumé de l'œuvre 
"Le Réveil" de Laurent Gounelle est un roman d'anticipation dystopique qui décrit une société 
contemporaine dont le gouvernement met progressivement en place un système de contrôle 
total des citoyens sous prétexte de lutter contre la mort prématurée. 

L'intrigue 
L'histoire commence lorsqu'un éminent médecin déclare que toute mort avant 120 ans devrait 
être considérée comme prématurée. En réaction, le gouvernement crée un "Conseil de 
défense" et déclare officiellement "la guerre à la Mort". La première bataille de cette guerre cible 
les accidents de la route. 
 
Les médias commencent alors à diffuser en boucle des reportages terrifiants sur les accidents 
de voiture, avec des statistiques quotidiennes de morts et de blessés. Cette campagne 
médiatique crée un climat de peur généralisée. 

Les personnages principaux 
- Tom : Un jeune ingénieur qui subit progressivement l'influence de la propagande 

médiatique et développe une peur croissante de la voiture et des accidents. 
 

- Christos : Un ami grec de Tom, spécialiste en psychosociologie, qui analyse la situation 
avec un regard critique et tente d'alerter sur les mécanismes de manipulation en cours. 

Le déroulement de l'histoire 
Face à l'anxiété grandissante de la population, le gouvernement introduit progressivement 
plusieurs mesures restrictives : 
 

1. Port obligatoire d'une minerve pour les conducteurs et passagers 
2. Remplacement des voitures classiques par des voitures autonomes 
3. Obligation du télétravail 
4. Installation de capteurs biométriques 
5. Surveillance généralisée 
6. Limitation des paiements en espèces 
7. Mise en place d'un système de contrôle alimentaire 

 



Chaque restriction est présentée comme nécessaire pour la sécurité collective et introduite 
graduellement pour habituer la population à accepter ces contraintes. 

Les allusions à la crise COVID-19 
Le roman de Laurent Gounelle contient de nombreuses allusions à la gestion de la crise 
sanitaire du COVID-19 en France. L'auteur utilise la métaphore des accidents de la route pour 
évoquer la pandémie et illustrer les mécanismes de manipulation de l'opinion publique. 

Allusions principales identifiées 
1. Guerre contre un ennemi invisible 

 
- Dans le roman : Le gouvernement déclare une "guerre contre la Mort" 
- Pendant la pandémie : Le président Macron a déclaré être "en guerre" contre le 

virus 
 

2. Création d'un Conseil de défense 
 

- Dans le roman : Un conseil secret est mis en place, protégé par le secret 
défense 

- Pendant la pandémie : Le Conseil de défense sanitaire a été créé, avec des 
réunions non publiques 

 
3. Manipulation médiatique 

 
- Dans le roman : Diffusion continue d'images et statistiques sur les accidents de 

voiture 
- Pendant la pandémie : Couverture médiatique constante des chiffres de 

contamination et de décès 
 

4. Mesures restrictives progressives 
 

- Dans le roman : Port de minerve, voitures autonomes, télétravail forcé 
- Pendant la pandémie : Masques, confinements, couvre-feux, télétravail 

 
5. Stigmatisation des opposants 

 
- Dans le roman : Les personnes refusant les minerves ou les voitures autonomes 

sont présentées comme des irresponsables 
- Pendant la pandémie : Les personnes refusant le vaccin ont été qualifiées 

d'"antivax" ou "complotistes" 
 



6. Promesses de liberté retrouvée 
 

- Dans le roman : "Avec chaque capteur implanté, c'est la liberté retrouvée" 
- Pendant la pandémie : Le passe sanitaire présenté comme un moyen de 

retrouver une vie normale 
 

7. Surveillance technologique 
 

- Dans le roman : Voitures autonomes, capteurs biométriques 
- Pendant la pandémie : Application TousAntiCovid, QR codes, passe sanitaire 

 
8. Attestations obligatoires 

 
- Dans le roman : Documents nécessaires pour les déplacements 
- Pendant la pandémie : Attestations de déplacement pendant les confinements 

 
9. Division de la population 

 
- Dans le roman : Fracture entre les partisans des nouvelles technologies et les 

résistants 
- Pendant la pandémie : Division entre vaccinés et non-vaccinés 

 
10. Influence des multinationales 

 
- Dans le roman : Grandes entreprises automobiles américaines influençant les 

décisions gouvernementales 
- Pendant la pandémie : Poids des laboratoires pharmaceutiques dans les 

stratégies sanitaires 

Les mécanismes de manipulation décrits 
Le roman de Laurent Gounelle s'appuie explicitement sur les théories de la manipulation de 
masse, notamment celles d'Edward Bernays, pionnier des relations publiques et de la 
propagande moderne. Ces techniques incluent : 
 

1. L'utilisation de la peur comme levier de contrôle 
2. La répétition constante des messages 
3. L'appel aux émotions plutôt qu'à la raison 
4. L'utilisation d'experts (notamment médicaux) comme relais d'opinion 
5. La gradualité dans l'instauration des mesures restrictives 
6. L'isolement social pour réduire la résistance 
7. La monopolisation de la perception via les médias 
8. La démonstration de toute-puissance par le gouvernement 



 
Ces mécanismes font directement référence à la charte de Biderman sur la torture 
psychologique, adaptée pour contrôler non pas des individus mais des populations entières. 

Conclusion 
"Le Réveil" de Laurent Gounelle est une critique de la gestion de la crise COVID-19 en France, 
utilisant une métaphore (les accidents de voiture) pour illustrer comment la peur peut être 
instrumentalisée pour restreindre progressivement les libertés individuelles. Le livre est un 
appel à l'esprit critique face aux discours officiels et aux mécanismes de manipulation de 
l'opinion publique. 
 
À travers son récit, l'auteur invite les lecteurs à "se réveiller" (d'où le titre) et à prendre 
conscience des mécanismes à l'œuvre dans notre société contemporaine, notamment lorsque 
des crises servent de prétextes à l'établissement de mesures restrictives qui perdurent au-delà 
de l'urgence initiale. 
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